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MEMÓRIA DE CÁLCULO 

 

Obra: Construção de uma Quadra Poliesportiva. 

Local: Rua José Borges Filho - Bairro Santa Cruz, Divino de São Lourenço-ES. 

 

1 ADMINISTRAÇÃO LOCAL 

1.1 Administração Local 

1.1.1 Engenheiro civil de obra Junior → 1,00 Engenheiro x 1,50 horas x 03 Dias na 

semana x 04 semanas = 18,00 horas/mês. 

18,00 horas/mês x 06 meses de obra = 108 horas. 

 

2 SERVIÇOS PRELIMINARES 

2.1 Locação 

2.1.1 Locação de obra → 553,57 m² (Projeto Arquitetônico). 

 

3 INSTALAÇÃO DO CANTEIRO DE OBRAS 

3.1 Placa de Obra, Tapume e Entrada de Energia Elétrica 

3.1.1 Placa de obra → 3,00 m comp. x 1,50 m alt. = 4,50 m². 

3.1.2 Tapume → (33,28 m comp. x 02 lados) + (21,30 m larg. x 02 lados) = 109,16 m. 

3.1.3 Entrada provisória → 01 und. 

 

4 MOVIMENTO DE TERRA 

4.1 Escavações 

12 sapatas - 1,50 m comp. x 1,30 m larg.) → S1, S2, S3, S4, S5, S6, S13, S14, S15, 

S16, S17 e S18. 

06 sapatas - 0,75 m comp. x 0,65 m larg. → S7, S8, S9, S10, S11 e S12  

4.1.1 Escavação manual → [(12 sapatas x 1,90 m comp. x 1,70 m larg.) + (06 

sapatas x 1,15 m comp. x 1,05 m larg.)] x 1,50 m prof. = 69,00 m³. 
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4.2 Reaterro e Compactação 

4.2.1 Reaterro →  

Volume concreto: 15,58 m³ (sapatas e pilaretes) 

Reaterro = volume escavação – volume concreto = 69,00 m³ - 15,58 m³ = 53,42 m³.  

 

5 ESTRUTURAS 

5.1 INFRAESTRUTURA (Fundação) - Projeto de Fundações 

5.1.1 Fôrma → 168,50 m² (vigas) + 76,92 m² (sapatas e pilaretes) + 24,00 m² (pilar 

altura de 1,00 m) = 269,42 m² / 3 (reaproveitamento) = 89,81 m². 

5.1.2 Aço 5.0 mm → 213,34 kg (vigas) + 118,79 kg (sapatas, pilaretes e pilares) = 

332,13 kg. 

5.1.3 Aço 8.0 mm → 235,66 kg (vigas) + 45,81 kg (sapatas, pilaretes e pilares) = 

281,47 kg. 

5.1.4 Aço 10.0 mm → 101,79 kg (vigas) + 263,30 kg (sapatas, pilaretes e pilares) = 

365,09 kg. 

5.1.5 Aço 12.0 mm → 32,40 kg (sapatas, pilaretes e pilares). 

5.1.6 Lançamento do concreto → 12,23 m³ (vigas) + 15,58 m³ (sapatas e pilaretes) + 

2,88 m³ = 27,81 m³. 

5.1.7 Concreto Fck 20 MPa → 27,81 m³. 

 

6 PAREDES 

6.1 Alvenaria de Vedação Empregando Argamassa de Cimento, Cal e Areia 

6.1.1 Bloco de concreto → [(30,25 m comp. x 02 lados) + (18,30 m larg. x 02 lados)] 

x 0,20 m alt. = 19,42 m². 

 

6.2 Revestimentos com Argamassa (Pilares H=1,00 m) 

6.2.1 Chapisco → [(0,60 m comp. x 02 lados) + (0,40 m larg. x 02 lados)] x 1,00 m 

alt. = 2,00 m² x 12 pilares = 24,00 m². 

6.2.2 Emboço → 24,00 m².  
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7 COBERTURA - Projeto de Estrutura Metálica 

7.1 Estrutura para Telhado 

7.1.1 Estrutura Metálica → 6.819,43 kg. 

 

7.2 Telhado 

7.2.1 Telha → 32,70 m comp. x 21,20 m larg. = 693,24 m² 

 

7.3 Calha 

7.3.1 Calha → 32,70 m comp. x 02 lados = 65,40 m. 

 

7.4 Prumadas Hidro-sanitárias 

7.4.1 Joelho 90º 100 mm → 04 prumadas x 03 joelhos (sendo: 02 und em cima e 01 

und no piso) = 12 und. 

7.4.2 Tubo 100 mm → (04 prumadas x 6,00 malt.) + (04 und x 1,20 mcomp.) = 36,80 

m. 

 

8 IMPERMEABILIZAÇÃO 

8.1 Impermeabilização de Vigas Baldrame 

8.1.1 Impermeabilização → 168,50 m² (Área de fôrma das vigas baldrame) 

 

9 INSTALAÇÕES ELÉTRICAS (Projeto Elétrico) 

9.1 Padrão de Entrada 

9.1.1 Entrada de energia elétrica → 01 und. 

 

9.2 Quadro de Distribuição e Disjuntores 

9.2.1 Caixa de distribuição de embutir de 16 divisores → 01 und. 

9.2.2 Disjuntor bipolar tipo DIN de 20A → 04 und. 
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9.3 Eletrodutos 

9.3.1 Eletroduto de PVC rígido roscável de 3/4 "→ 55,00 m. 

 

9.4 Cabos 

9.4.1 Cabo de cobre, flexível, seção nominal 2,5 mm² (preto) → 200,00 m. 

9.4.2 Cabo de cobre, flexível, seção nominal 2,5 mm² (verde) → 70,00 m. 

9.4.3 Cabo de cobre, seção nominal 6 mm² (preto) → 40,00 m. 

9.4.4 Cabo de cobre, seção nominal 6 mm² (verde) → 20,00 m. 

 

9.5 Iluminação 

9.5.1 Refletor retangular lâmpada vapor 400w → 08 und. 

9.5.2 Reator para 01 lâmpada → 08 und. 

 

10 OUTRAS INSTALAÇÕES (Projeto SPDA) 

10.1 Instalações de Para-raios (SPDA) 

10.1.1 Cabo de cobre nú 16 mm² → 8,00 m.  

10.1.2 Cabo de cobre nú 50 mm² → 130,00 m.  

10.1.3 Caixa de inspeção de concreto → 04 und.  

10.1.4 haste de aterramento → 04 und. 

10.1.5 Terminal a compressão em cobre → 04 und.  

 

11 SERVIÇOS COMPLEMENTARES 

11.1 Quadra de Esportes 

11.1.1 Piso da quadra→ 553,57 m² (item 2.1.1 locação de obra). 

11.1.2 Trave de futebol → 02 und. 

11.1.3 Conjunto de poste de voleibol → 01 und. 

11.1.4 Preparo, regularização e compactação de solo para quadra → 553,57 m² 

11.1.5 Pintura epoxi 8 cm (futsal) cor branca → 122,42 m (Projeto Arquitetônico). 
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11.1.6 Pintura acrílica 5 cm (voleibol) cor vermelho → 71,70 m (Projeto 

Arquitetônico). 

11.1.7 Alambrado → [(30,00 m comp. x 02 lados) + (18,00 m larg. x 02 lados)] x 3,00 

m alt. = 288,00 m² - 2,84 m² = 285,16 m². 

11.1.8 Portão em tela arame → 1,35 m comp. x 2,10 m alt. = 2,84 m². 

 

 

Divino de São Lourenço-ES, 27 de dezembro de 2018. 

 

 

 

Nicolas Thadeu Couzzi Rodrigues Gomes 
Engenheiro Civil 

CREA-ES 042023/D 
 


